Beste ouders, Keti’s en Aspi’s

Binnen een goede 2 maanden is het weer zover, dan vertrekken we op kamp naar Ronse! Net
zoals de voorbije jaren zullen we met de twee oudste groepen met de fiets gaan, het zal een
lange maar mooie fietstocht worden en daarom hebben we besloten om het op twee dagen te
doen. We vertrekken dus op dinsdag 20 juli.

Met deze brief willen we jullie dan ook meer informatie verschaffen over deze helse tocht.

De fietstocht:

We vertrekken op dinsdag 20 juli omstreeks 9 uur naar de kampplaats te Ronse. Onze
fietstocht zal gaan over rustige wegen en fietspaden, uitgestippeld door een ervaren
wielertoerist.

De fietstocht zal een mooie maar vermoeiende tocht worden, we fietsen namelijk richting de
Vlaamse Ardennen, voor sommige wel bekend van de Ronde Van Vlaanderen met de vele
beklimmingen! Daarom vragen we ook aan alle leden om niet ongeoefend aan deze tocht te
beginnen, we spreken dan ook af dat we vanaf nu iedere zondag met de fiets naar de chiro
komen, zo kunnen we al wat trainen.

Materiaal en veiligheid:

Om deze fietstocht aan te vatten zouden wij iedereen willen vragen om aan de start te komen
met deftig materiaal. Laat alles nog eens grondig nakijken door de fietsenmaker en zorg
voor eventuele reserve onderdelen(banden, remblokjes...). Zodat we ons onderweg kunnen
concentreren op het fietsen en niet op het verhelpen van mechanische pech. Hieronder vinden
jullie een handige checklist van de zaken die zeker in orde moeten zijn. En fiets met 6
versnellingen is een “must”.

De veiligheid is uiteraard van groot belang, daarom volgen hier enkele belangrijke puntjes
ivm de veiligheid: de groep wordt constant bijgestaan door een volgwagen, die achter de
groep rijdt ter signalisatie en vervoer van de bagage. Naast de leiding van de Keti’s en Aspi’s
kunnen we ook rekenen op enkele TL en ouders die meerijden.

We zouden ook aan iedereen willen verplichten om een valhelm te dragen. Dit is misschien
geen populaire maatregel maar wel noodzakelijk voor u zoons/dochters veiligheid. In groep
fietsen, vergroot de kans op valpartijen waardoor extra bescherming geen kwaad kan. De
Chiro zal daarom ook voor iedereen een fluovestje en valhelm (wie zelf een valhelm heeft
brengt deze mee, de andere laten op tijd aan hun leiding weten dat ze nog een valhelm nodig
hebben) voorzien zodat iedereen al veilig kan vertrekken.



De praktische kant:

We overnachten in tentjes, dus wat neem je daarvoor allemaal mee: aangezien al onze bagage
mee moet kunnen in de wagen vragen we deze dan ook te beperken, we hebben vorig jaar
gezien dat vele hun 2-daagse rugzak hiervoor gebruiken, maar deze nemen helaas te veel
plaats in, daarom stellen we het volgende voor:
e Matje en slaapzak neem je los mee (je steekt het dus niet in een rugzak).
¢ Ineen klein (plastiek) zakje pak je nog ondergoed, toiletgerief en eventueel reserve
kledij mee.
Wat neem je nog allemaal mee op dinsdag 20 juli:
e Je bagage voor het kamp (zie kampboekje) + een deken voor het vervoer naar huis.
e In een rugzak voor op de fiets:
o Water (er wordt ook nog extra water voozien).
o Versnaperingen.
o 1 lunchpakket voor ‘s middags (voor de volgende dag wordt er een
lunchpakket voorzien).
o 1 extra binnenband.
o Regenjas, voor mocht het regenen.
e Deftige fiets + valhelm.
e Je goede conditie.

Omdat het na een vermoeiend kamp niet echt opportuun is om de weg nog terug te fietsen,
zullen we dit ook niet doen. De fietsen zullen tijdens het kamp afgehaald worden en
gestockeerd worden in de lokalen. ledereen kan zijn fiets meenemen bij aankomst in Everberg
op 31/07/2010.

Indien er nog vragen zijn, aarzel dan niet om ze aan jullie leiding te stellen!



Check list fiets
Omdat deze tocht niet te onderschatten valt en deftig materiaal zeer belangrijk is geven wij hier een
lijstie mee, met wat allemaal in orde moet zijn.
Laat dit invullen door je fietsenmaker en/of vader/moeder, zo zijn wij en jullie zeker dat je met deftig
materiaal op kamp vertrekt. We willen nogmaals benadrukken dat uw fiets aan volgende criteriums moet
voldoen voor de veiligheid en het vlotte verloop van onze tocht.
Wij danken u voor deze inspanning.

Algemeen In orde? Ja/ neen! | Opmerking

Beschikt u fiets over meer als 6 versnellingen

Staat het stuur goed vast

Is de verhouding fiets / fietser in orde *

s er een bel aanwezig

Zitten de handvaten goed vast

Werkt de voorrem

Werkt de achterrem

Hebben de banden genoeg profiel (geen slijtage)

Staan de banden hard genoeg

Draaien de wielen vlot rond (geen slag in het wiel)

Staat het zadel vast genoeg en hoog genoeg

Is de ketting goed afgesteld, niet te slap, niet te strak.

Zit de bagagedrager goed vast

Draaien de trappers soepel

Is de bedrading in orde, hang alles vast

Is je fiets uitgerust met een slot

Reflectie
Rode achter reflector
Witte voor reflector
Wiel reflectoren
Trapper reflectoren
Verlichting

Wit voorlicht

Rood achterlicht

* Tip: Ga op je fiets zitten. Zorg dat het midden van je voet op de trappers is. Als de trapper beneden is
moet je been bijna gestrekt zijn. Als je op je zadel zit, moet je net met je voeten bij de grond komen.

Hierbij verklaar ik ................cccovvninnn datde fietsvan ...................... gecontroleerd heb op
bovenvermelde criteriums en verklaar de fiets dan ook rijklaar voor de tocht naar Erpion.

Handtekening:

1 Aanvullen met ja en neen (allemaal ja = in orde, neen’s = werk aan de winkel)




